
 

               Attività Alpinismo Giovanile  ESCAI Grignasco  - CAI Varallo  - Anno 2018 

 
             Tra castelli, torri, fortezze e borghi medievali... montani 

      un percorso a ritroso nel tempo... presente! 
 
 

 

Gennaio  
22/29 lunedì    Presentazione attività di alpinismo giovanile nelle Scuole 
 

Febbraio 

10       sabato - Incontro con i Genitori – Sede Cai Sottosezione Grignasco 
 
18  domenica - Incontro con i Giovani –  Merenda  al  Castello di Vintebbio  
                       - Incontro con gli arcieri - Tiro con l'arco: gesta dei nostri antenati     
                                  Difficoltà: E – 354 m.  Capogita: Gabriella Patriarca, Francesca Gnan    

Marzo 
04 domenica  Ciaspolata  Oropa - Sensibilizzazione esercitazione-lezione progetto nazionale “Sicuri con la neve” 
                                Difficoltà: EAI 1159 m.  Capogita: Francesca Gnan, Gabriella Patriarca   Ricetto di Candelo    
                                                                                                                 
25 domenica  Castello di Montalto Dora - Anfiteatro Morenico Ivrea – Terre Ballerine - Canavese 
                           Difficoltà: E – 309 m. Capogita: Gabriella Patriarca, Francesca Gnan    

Aprile 
15 domenica   Castello di Monte Ursino – Borgo medievale di Noli  - Ponente ligure 
                                Difficoltà: E – 121 m. Capogita: Gabriella Patriarca, Francesca Gnan    

Maggio 
13 domenica   Giro delle cinque Torri – Langa Astigiana – Gita Regionale Cai Piemonte 
                                Difficoltà: E – 450 m. Capogita: Gabriella Patriarca, Francesca Gnan   

Giugno 
10 domenica   Rafting – Un fiume di opportunità – Pesca a mosca – Balmuccia: Borgo montano 
                                 Difficoltà: media – 560 m.  Capogita: Francesca Gnan , Gabriella Patriarca      
 

Luglio         Aggiornamento in Aggiornamento Accompagnatori di alpinismo giovanile 
01 domenica     Località da destinarsi  Capogita: Gabriella Patriarca, Francesca Gnan   
 

Settembre 
23 domenica    Castello di S. Lorenzo – Torre delle Castelle – Borgo franco 1242 Gattinara 
                        Mormorio nel bosco con tramonto – cena al sacco 
                                  Difficoltà: E – 540 m.  Capogita: Gabriella Patriarca, Francesca Gnan    

Ottobre 
07 domenica   Torre di Buccione – Borgo di Orta - Riserva Naturale Speciale del Colle  Reg. Piemonte 
                                  Difficoltà: E  458  m.    Capogita: Francesca Gnan, Gabriella Patriarca 

Novembre 
01 giovedì        Castagnata in Piazza a Grignasco 
04 domenica    Castagnata in Baita - Alpe Stofful - Alagna Borgo alpino ‘17 
                                Difficoltà: E – 1734 slm   Capogita: Francesca Gnan, Gabriella Patriarca 
 
24 sabato             Torre dei venti  - Boca - Cena  Agriturismo: Il Cardellino  -   


